
Biologische dynamische groenten, fruit 
en bloemen direct van het land. 

 
‘De Verandering 2012’ biedt u het gehele 
jaar de mogelijkheid om 1 maal per week 

gedurende het hele jaar groenten te 
betrekken. Het aanbod bestaat uit de dan 
aanwezige producten van het betreffende 

jaargetijde. 
 

 
Diversiteit: 

Wij doen ons uiterste best zoveel mogelijk 
verschillende producten aan te bieden. 

Voor een lijstje met nu te verkrijgen 
producten. 0575-431778 of mail 

slikk120@planet.nl . 
 

Bewerkingsmethoden: 
Een stuk oergrond van 

natuurmonumenten wordt bewerkt op 
biologisch dynamische wijze en bezit 

daarnaast ook elementen uit de 
permakultuur, Anastasia visie en 

methoden van Victor Schauberger. 
 

Hulpvragers: 
Tevens is er deskundige begeleiding voor 

mensen die westerse ziektebeelden 
hebben, zoals o.a.: burnout, kanker, ME, 

chronische hoofdpijn, vermoeidheid, 
depressiviteit. Deze mensen krijgen  bij 
“De Verandering” een kans zich zelf in 

relatie met de natuur terug te vinden en  te 
helen door op het land onder deskundige 

leiding mee te werken. 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Contact:  
Voor een hulpvraag, of folder met  
voorwaarden, kunt u het beste contact 
opnemen met ‘De Verandering 2012’   

 
 
 
 
 
 
 
 

0575.431778 of slikk120@planet.nl 
 
 
 
 


